~ MONINI ~

INSALATA DI ARANCE

@ 20MIN ] FACILE 4 CONTORNO

INGREDIENTI

= Sale g.b.

» Arance Tarocco di Sicilia 4

« Cipolle 1

«  Olio Extra Vergine di Oliva g.b.
*  Pepe qg.b.

»  Prezzemolo tritato 1 ciuffo

PREPARAZIONE

Con l'aiuto di un coltellino dalla lama molto affilata, pela le arance
a vivo (cercando cioé di eliminare anche la parte bianca attorno
ad ogni spicchio). Affettale e disponi i dischi ricavati su un piatto
da portata, sovrapponendoli leggermente l'uno all'altro.

Affetta la cipolla ad anelli sottilissimi, sciacquali, asciugali e infine
disponili sopra le arance.

Spolvera una bella manciata di prezzemolo tritato, correggi di sale
e pepe e condisci con un buon olio extravergine di oliva.

Lascia riposare per almeno 10 minuti prima di servire.

PER UN TOCCO IN PIU

L'olio Extra Vergine D.O.P. Val di

Mazara accompagna, Senza coprire,
il profumo agrumato di questa
insalata invernale.

CONDIVIDI e

TERMINI DI UTILIZZO FOOD SERVICE

o e
o

PRIVACY POLICY DATI SOCIETARI

COOKIES POLICY CONTATTACI



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9hbGxlLXJhZGljaS1kZWxsYS1xdWFsaXQlQzMlQTA=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9y
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9u
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9zZWFyY2g=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9y
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9wL2RvcC12YWwtZGktbWF6YXJh
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC90ZXJtaW5pLWRpLXV0aWxpenpv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9wcml2YWN5
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9jb29raWVzLXBvbGljeQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9mb29kLXNlcnZpY2U=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9kYXRpLXNvY2lldGFyaQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubW9uaW5pLmNvbS9pdC9jb250YXR0YWNp
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL01vbmluaU9saW8v
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vdXNlci9Nb25pbmlFeHRyYVZlcmdpbmU=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvbW9uaW5pLXNwYS8=

